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ESTRATEGIAS PRATICAS PARA LIDAR COM AMARGURA

Por: Dr. Robert Jones

Apenas o evangelho pode lidar profun-
damente com as suas magoas, cortar as
raizes do ressentimento e derreter qual-
quer amargura que esteja se formando em
sua alma. Deixe-me sugerir algumas coisas
especificas que vocé pode fazer para aju-
da-lo em sua batalha contra a amargura.

“Amai os vossos inimigos, fazei o bem
aos que vos odeiam; bendizei aos que vos
maldizem, orai pelos que vos caluniam...
Sede misericordiosos, como também é mi-
sericordioso vosso Pai” (Lc 6.27-28, 36).
Como poderiamos aplicar as palavras de
Jesus, especialmente se aquele que nos
feriu profundamente permanece sem arre-
pendimento? Perceba o par de motivos
que dao suporte a se¢ao — amor e miseri-
cordia, mesmo para com 0S NOSSOS inimi-
gos. Como destinatarios do amor e da mi-
sericordia salvificos por parte de Deus em
Jesus, e movidos por esse mesmo amor e
por essa mesma misericordia, podemos
desenvolver um plano em trés frentes:

1. Ore. Peca a Deus que lhe dé um cora-
cao de amor e de misericordia, que o ajude
a compreender e aplicar melhor a Palavra
dele, que Ihe dé sabedoria para saber o
que fazer e o que nao fazer, e que ele use
essa dificuldade para torna-lo mais pareci-
do com Jesus. Peca a Deus que trabalhe no
coracao do ofensor, para leva-lo ao arre-
pendimento. E peca a Deus para cuidar dos
outros que estao envolvidos e para usar
essa mesma dificuldade a fim de aproxima
-los do Senhor.

2. Abencoe. Abencoar o seu inimigo é
falar bem com ele e sobre ele. Como vocé
pode controlar suas palavras ao falar com o
ofensor? Como vocé pode controlar as su-
as palavras ao falar com os outros sobre o
ofensor? Deixe que as Escrituras o guiem:

“Nao saia da vossa boca nenhuma palavra
torpe, e sim unicamente a que for boa para
edificacao, conforme a necessidade, e, as-
sim, transmita graca aos que ouvem” (Ef
4.29; leia isso especialmente & luz da graca
de Deus para conosco, descrita em Ef 1.3).
“Alguém ha cuja tagarelice € como pontas
de espada, mas a lingua dos sabios € medi-
cina” (Pv 12.18). (Muitas vezes recomendo
aos aconselhados que se encontram nessa
situacao que meditem em Pv 10 e 12, os
dois capitulos de Provérbios que mais se
concentram no falar piedoso).

3. Faca o bem. De que maneiras especi-
ficas e praticas vocé poderia servir a pes-
soa e demonstrar gentileza semelhante a
de Cristo? Isto comeca, € claro, com a abs-
tencao de agodes vingativas — pagar o mal
com mal — isso provavelmente ira piorar a
situacdo. Mas, va além disso, com acoes
positivas. Isso pode significar enviar um
cartao de aniversario ou deixar um presen-
te ou uma sobremesa para o seu conjuge,
enguanto vocés estao separados. Isso po-
de significar continuar a patrocinar os ne-
gocios do ofensor ou cobrir parte da pesa-
da carga de trabalho de seu colega de tra-
balho. A graca de Deus em Jesus pode cu-
rar a sua alma, aproximando-o dele. E mi-
nha oracdo que nosso Senhor use essas
verdades do evangelho para ajuda-lo pro-
gressivamente a desgastar a sua ira esta-
belecida — que com a ajuda do Espirito
Santo vocé possa ficar livre “de toda amar-
gura” e que “sejam bondosos e compassi-
VOS UNs para com os outros, perdoando-se
mutuamente, assim com Deus os perdoou
em Cristo” (Ef 4.31-32).
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AGENDA UNIFICADA

FEVEREIRO MINISTERIO ATIVIDADE LIVE
18 a 21/02 UPA/UMP  Acampamento. Serra Negra Nao
22/02, 21h UMP Reuniao de Oracao. Online Nao
23/02, 20h IPJ Estudo Biblico. IPJ Sim
28/02, 15h SAF Reunido de Oracao Nao
DATA ANIVERSARIANTES CATEGORIA TELEFONE
19/02 Miguel Vitor Lemes de Souza Aniversario 94265-9812
20/02 Pedro Bertolucci Caetano Aniversario 97119-2762
22/02 Eduardo Rafael Nogueira Fazan Aniversario 98117-3128
22/02 Geraldo Gomes Cavalcanti Aniversario 4812-4757
24/02 Ellen da Costa Santos Aniversario 98556-5607
24/02 Josiane dos Santos Ferreira Aniversario 97580-4968
25/02 Guilherme Cabral da Silva Aniversario 97455-0061
25/02 Rev. Wellington Castanha de Oliveira Aniversario 97082-1288

21/02 Fernanda e Douglas Carvalho da Silva Casamento (19.anos)  98966-0368
22/02 Alessandra e Fabio H. Coelho da Silva Casamento (09 anos) 946383-4039

CADA DIA ASSINATURA ANUAL
Valor: R$55,00

Os irmaos interessados em fazer novas assinaturas ou renovacao, favor pro-
curar pela nossa irma Dorothy até o final de fevereiro.

PEDIDOS DE ORAGCAO

Saude: D. Antonia; Elidia Andre da Silva; Alcina Mello; Maria Inés; Odete Schi-
midt. Efraim e familia; D. Creuza; D. Terezinha (Sr. Wagner); Elisabete Lopes; Ta-
is Nascimento (filha da irma Nanci); Sr. Pedro Guilherme.

Outros motivos: Arjuna Souza (emprego); Danilo Budal; Ricardo (Katia Cunha
- emprego).

DATA ESCALA DIACONAL SUPORTE MISSIONARIO

28 a03/02 * Aparecido, Douglas, Adalberto e Ademir . Matheus e Aline - Tribo Wajapi (Brasil)

04 a10/02 *Edson, Fernando, Jose Martins e Luciano . Hidi (Leste Europeu)
11a17/02 * Magno, Marcos, Rodrigo e Adalberto .  Pr. Francisco e Rose - Riviera (Uruguai)

18 a224/02 * Ademir, Aparecido, Douglas e Edson .  Pr.Paulo e Maria do Carmo (Guiné-Bissau)

*Diacono responsavel no trabalho de sabado.
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CATECISMO MAIOR DE WESTMINSTER

Pergunta 46: Qual foi o estado da humilhacao de Cristo?

Resposta: O estado da humilhacado de Cristo foi aquela baixa condicao, na
qual, por amor de nds, despindo-se da sua gldria, Ele tomou a forma de servo
em sua concepgcao e nascimento, em sua vida, em sua morte e depois até a
sua ressurreicao.

Referéncia Biblica: Fp 2:6-8; Il Cor. 8:9.

Pergunta 47: Como se humilhou Cristo na sua concepcao e nascimento?
Resposta: Cristo humilhou-se na sua concepg¢ao e nascimento, em ser, desde
toda a eternidade o Filho de Deus no seio do Pai, quem aprouve, no cumpri-
mento do tempo, tornar-se Filho do homem, nascendo de uma mulher de hu-
milde posi¢ao com diversas circunstancias de humilhacao fora do comum.
Referéncia Biblica: | Jo 1:14, 18; Lc 2:7.

Pergunta 48: Como se humilhou Cristo na sua vida?

Resposta: Cristo humilhou-se na sua vida, sujeitando-se a lei, a qual perfeita-
mente cumpriu, e lutando com as indignidades do mundo, as tentacoes de
Satanas e as enfermidades da carne, quer comuns a natureza do homem,
quer as procedentes dessa baixa condicao.

Referéncia Biblica: Gl 4:4; Mt 5:17; |s 53:2-3; Hb 12:2-3; Mt 4:1; Hb 2:17-18.

CONHECA NOSSA CONGREGACAO

CONGREGAGCAO PRESBITERIANA DE LOUVEIRA

R. Cap Alvaro Pereira, 229 - Vila Bossi, Louveira - SP, 13290-000
Domingo: Escola Biblica Dominical, as 9h | Culto, as 19h
Telefone: (19) 98940-4627

? COMO CHEGAR [e{i[e]s]yi\e]5]

DiZIMOS E OFERTAS

Banco Itau - Agéncia: 0658
Conta corrente: 19940-1
CNPJ 44.641.751/0001-62

% 01X44.641.751/0001-62

Né&o se esqueca de entregar o comprovante
de deposito no envelope de dizimo da IPJ

disquepaz 114586.3939
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