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PASTORAL DA SEMANA

NENHUMA AMARGURA

POR: REV. LUiS ROBERTO NAVARRO AVELLAR.

Em Efésios 4.31 lemos: “Que nao haja no meio de vocés qualquer
amargura...”. No grego o termo “Amargura” provém de uma palavra
que significa “cortar”, “perfurar”, “ferir”. A ideia € de algo afiado, pon-
tiagudo, capaz de perfurar e ferir. A raiz hebraica traz a ideia de algo
pesado. Dai surge o conceito de amargura ser algo forte e pesado,
que fere até o mais profundo do coracao.

A amargura nao acontece automaticamente quando alguém nos
ofende, € uma reacao nao biblica (ou seja, pecaminosa) para ofensa
ou situacao dificil e geralmente injusta. Amargura € o resultado de
nao perdoarmos alguém. Em resumo, a amargura € o resultado de
reagir de maneira inapropriada (nao biblica) a uma ofensa.

Para lidarmos corretamente com a amargura, primeiramente preci-
samos examinar 0 Nosso proprio coracao. Responda sinceramente a
VOCE& mesmo:

Estd pensando em maneiras de vingar-se de alguém caso tenha
oportunidade? Vocé se sente ofendido? E pelo fato de vocé se sentir
a vitima, justifica o ressentimento? Vocé explode facilmente por situ-
acoes pequenas ou de pouco importancia? No geral vocé usa expres-
soes como: “vocés” ou “todo mundo” para apoiar seus argumentos?
Vocé costuma falar para as outras pessoas sobre os males feitos con-
tra vocé?

Um dos amigos mais intimos da amargura é a fofoca. A pessoa
amargurada pensa que tem razao (e provavelmente tenha), e entao
ela busca outra pessoa, compartilha sua experiencia, fundamente sua
atitude com exageros e generalizacoes, referindo-se “a todo mundo”.

O que fazer quando estamos amargurados? No livro Amargura, o
Pecado Mais Contagioso, Jaime Mirén nos oferece algumas diretrizes:
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Veja a amargura como um pecado contra Deus. No Salmo 51.4
vemos Davi declarando: “Pequei contra ti, contra ti somente, e fiz o
que € mau aos teus olhos...”. Ao reconhecer o seu pecado contra
Deus, vocé deve confessa-lo, pois ha purificagcao de todo pecado
através do sangue (sacrificio) de Jesus. (I Jo 1.7-9).

Perdoe o ofensor. No mesmo contexto onde Paulo nos exorta a
nos livramos de toda a amargura, ele nos explica como: perdoando
uns aos outros como Deus nos perdoou em Cristo Jesus (Ef 4.31-32).
Por mais horrivel que seja o acontecido, devemos perdoar, isto nos
levara a pensar em como Cristo nos perdoou.

Perdoar nao significa tolerar a pessoa e seu pecado, nao é fingir
que a maldade ndo existe e nao passar por cima. Temos que langar
toda nossa ansiedade sobre Deus. | Pe 5.7. Perdoar nao é simples-
mente esquecer, pois isto é praticamente impossivel. Perdoar € lem-
brar sem magoa.

O perdao nao absolve o ofensor da pena correspondente ao seu
pecado. O castigo esta nas maos de Deus ou das leis humanas. Deus
faz justica aos oprimidos (SI 103.6).

Nao cabe a vocé fazer justica através da vinganca, deixe isso com
o Senhor, o Justo Juiz. “Meus amados, ndo fagcam justica com as pro-
prias maos, mas deem lugar a ira de Deus, pois esta escrito: ‘A mim
pertence a vingancga; eu é que retribuirei, diz o Senhor’." (Rm 12.19).
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AGENDA UNIFICADA

FEV e MAR MINISTERIO ATIVIDADE LIVE
27/02,19h30 Coral Adorai Ensaio. IPJ Nao
27/02, 15h SAF Reuniao de Oracao. IPJ Nao
29/02, 20h IPJ Estudo Biblico. IPJ Sim
01/03, 19h30 UCP Encontro. Casa Pastoral Nao
02/03 UPA Reencontro Acampamento. Nao
02/03, 15h UPH Plenaria. IPJ Nao
02/03, 19h UMP Culto. IPJ Nao

DATA ANIVERSARIANTES CATEGORIA TELEFONE
25/02 Guilherme Cabral da Silva Aniversario 97455-0061
25/02 Josias Ferreira do Amaral Aniversario 97643-1659
25/02 Vinicius Deniz de Oliveira Aniversario 99951-6630
25/02 Wellington Castanha de Oliveira Aniversario 97082-1288
26/02 André Antonio Rocha Sousa Aniversario 98290-0455
27/02 Gabriel Henrique Pimentel Silva Aniversario 2709-9140
28/02 Ana Claudia de Oliveira Costa Aniversario 96410-7175
28/02 Ana Julia Porto Giffoni Ferreira Aniversario 97177-6063
02/03 Claudio Roberto de Andrade Aniversario 99259-3184

ESCALAS DIACONAL CAFE POS-CULTO

DATA *Diacono responsavel no trabalho de sabado. DATA MINISTERIOS
24 a 01/03 * Douglas, Edson, Fernando e Jose Martins

02a08/03 * Luciano, Magno, Marcos e Nilton

09a15/03 * Paulo, Adalberto, Ademir e Aparecido

16 a22/03 * Bruno, Douglas, Edson e Fernando

23 a29/03 *Jose Martins, Luciano, Magno e Marcos
30a 05/04 * Nilton, Paulo, Adalberto e Ademir
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CATECISMO MAIOR DE WESTMINSTER

Pergunta 134: Qual é o sexto mandamento?
Resposta: O sexto mandamento é: “Nao mataras.”
Referéncia Biblica: Ex 20.13.

Pergunta 135: Quais sao os deveres exigidos no sexto mandamento?

Resposta: Os deveres exigidos no sexto mandamento sdo todo empenho cuidadoso e todos os esforcos legitimos
para a preservacao de nossa vida e a de outros, resistindo a todos os pensamentos e propdsitos, subjugando todas
as paixoes, e evitando todas as ocasides, tentagoes e praticas que tendem a tirar injustamente a vida de alguém; por
meio de justa defesa dela contra a violéncia; por paciéncia em suportar a mao de Deus; sossego mental, alegria de
espirito e uso sobrio da comida, bebida, remédios, sono, trabalho e recreios; por pensamentos caridosos, amor,
compaixao, mansiddo, benignidade, bondade, comportamento e palavras pacificos, brandos e corteses; a longani-
midade e prontidao para se reconciliar, suportando pacientemente e perdoando as injurias, dando bem por mal,
confortando e socorrendo os aflitos, e protegendo e defendendo o inocente.

Referéncia Biblica: Ef 5.29; S| 82.4; Mt 5.22; Jr 26.15, 16; Ef 4.26; Pv 22.24, 25; 1Sm 25.32, 33, Pv 1.10, 11, 15; 1Rs 21.9, 10, 19; Gn
37.21, 22; 1Sm 24.12; 1Sm 26.9-11; Pv 24.11, 12; 1Sm 14.45; Lc 21.19; Hb 12.5; Sl 37.8, 11; Pv 17.22; Pv 23.20; Pv 23.29, 30; Mt 9.12;
S1127.2; 2Ts 3.10, 12; Mc 6.31; TTm 4.8; 1Co 13.4, 5, 1Sm 19.4, 5; Rm 13.10; Zc 7.9; Cl 3.12; Rm 12.18; 1Pe 2.20; Rm 12.20, 21; Mt
5.24; 1Ts 5.14; Mt 25.35, 36; Pv 31.8, 9.

Pergunta 136: Quais sao os pecados proibidos no sexto mandamento?

Resposta: Os pecados proibidos no sexto mandamento sao: o tirar a nossa vida ou a de outrem, exceto no caso de
justica publica, guerra legitima, ou defesa necessaria; a negligéncia ou retirada dos meios licitos ou necessarios para
a preservacao da vida; a ira pecaminosa, o 6dio, a inveja, o desejo de vinganga; todas as paixdes excessivas e cuida-
dos demasiados; o uso imoderado de comida, bebida, trabalho e recreios; as palavras provocadoras, a opressao, a
contenda, os espancamentos, os ferimentos e tudo o que tende a destruicao da vida de alguém.

Referéncia Biblica: At 16.28; Gn 9.6; Nm 35.31, 33; Hb 11.32-34; Ex 22.2; Mt 25.42, 43; Mt 5.22; 1Jo 3.15; Pv 14.30; Rm 12.19; Tg
4.1; Mt 6.31, 34; Lc 21.34; Ex 20.9, 10; 1Pe 4.3, 4; Pv 15.1; Pv 12.18; Is 3.15; Nm 35.16; Pv 28.17

PEDIDOS DE ORACAO

Saude: Elidia Andre da Silva; D. Terezinha (Sr. Wagner); Tais Nascimento (filha da irma
Nanci); Sr. Pedro Guilherme; Sandra; Cassia, Marilda e Daniel; Efraim e Luciana
(sobrinhos Noemi Moraes; Caetano; Cecilia (prima Wlander); Rosilene (cunhada Lau-
rinda), Marcia Mas (missionaria); Julia (neta Washington/Laice).

Outros motivos: Danilo Budal.

Matheus e Aline - Tribo Wajapi (Brasil) Pr. Marcos Mas e Marcia - Almeria (Espanha)
Hidi (Leste Europeu) Pr. Osni e Teresa (Oriente Médio)

Vinicius - capelania hospitalar (Jundiai) Pr. Paulo e Maria do Carmo (Guiné-Bissau)
Pr. Francisco e Rose Visite o quadro de avisos na recepcao da igreja.

CONHECA NOSSA CONGREGACAO

CONGREGAGAO PRESBITERIANA DE LOUVEIRA
R. Cap Alvaro Pereira, 229 - Vila Bossi, Louveira - SP, 13290-000

Domingo: Escola Biblica Dominical, as 9h | Culto, as 19h
Telefone: (19) 98940-4627

9 COMO CHEGAR jeii[e]ls)y.\els]

Banco Itau - Agéncia: 0658
Conta corrente: 19940-1
CNPJ 44.641.751/0001-62
% 01X 44.641.751/0001-62

Néo se esqueca de entregar o comprovante
de deposito no envelope de dizimo da IPJ ou envie por WhatsApp.
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Auxiliar (Congregacao IP de Louveira)
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